Stw . FUNDACION PEPASO ¢
" JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR l
FECHA: Bogota, 05 de junio de 2026

HORA: 8:00 am LUGAR: Jardin Infantil Semillitas de Amor

MOTIVO DEL ENCUENTRO: Medidas para reducir riesgos por caida de su propia
altura y caida de altura.

METODOLOGIA: Infografia dirigida a familias y talento humano, y representacion
teatral para nifios y nifas.

PARTICIPANTES: Familias, talento humano, nifios y nifias.

OBJETIVO DEL ENCUENTRO: Desarrollar acciones de sensibilizacion dirigidas a
nifios y nifas, familias y talento humano, con el propésito de promover la
identificacion de riesgos asociados a las caidas desde la propia altura y desde
otras alturas, fortaleciendo practicas de autocuidado y prevencion en los diferentes
entornos donde se desenvuelven.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
1.SENSIBILIZACION AL TALENTO HUMANO

Metodologia

La actividad se desarrolld mediante una infografia informativa disefiada a partir de
la identificacion de riesgos presentes en los espacios institucionales.
Posteriormente, fue socializada a través de los grupos de WhatsApp del talento
humano para su analisis y retroalimentacion.

Antes

e Ningun nifio o nifia puede estar fuera del campo visual de la docente o auxiliar
a cargo. La supervisién debe ser constante durante rutinas, transito por
pasillos, escaleras y juego libre.

e Revisar diariamente las aulas (como el aula de Parvulos A) y las zonas
comunes. Garantizar que los pisos estén secos, libres de obstaculos y que el
mobiliario esté asegurado.

« Mantener estricto control durante el uso de los juegos de parque y el
desplazamiento por desniveles o escaleras.

« Vigilar que los nifios y nifias tengan el calzado bien abrochado o atado para
evitar tropiezos, y que su indumentaria sea segura para la exploracion

pedagdgica.
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DESPUES

En caso de presentarse una caida, el talento humano deberé actuar bajo los

priirécipios de primer respondiente y activar la ruta correspondiente segun el tipo de
caida:

Prntt_:cnlu para Caidas desde su propia altura (Tropezones, resbalones,
pérdida de equilibrio en el mismo nivel):

1. Evaluacién Inicial: Mantener la calma, acercarse al nifo(a) de inmediato,
consolarlo y evaluar el nivel de la lesién (presencia de raspones,
enrojecimiento o inflamacién).

2. Primeros Auxilios Basicos: Si hay un raspén leve, lavar con abundante
agua y jabon neutro. Si hay un golpe cerrado (chichén), aplicar frio local
indirecto.

3. Observacién: Mantener al nifio(a) bajo observacion estricta para identificar
cambios en el estado de animo, somnolencia, o vémito.

4. Comunicacion a la Familia: Informar a los padres, madres o cuidadores
autorizados. Si el golpe es en la cabeza, se debe notificar inmediatamente
via telefonica. Si es leve, se informara al momento de recoger al nifio,
dejando claridad de lo sucedido.

5. Registro: Diligenciar el incidente en el formato de novedades interno
correspondiente.

Protocolo para Caidas de Alturas (Desde juegos infantiles, mesas, sillas,
escaleras o muros):

1. Inmovilizacién y Evaluacién ABC: |No mover al nifio (a)! Especialmente
si la caida fue sobre la cabeza, cuello o espalda, para evitar agravar
posibles fracturas dseas o traumas raquimedulares. Evaluar consciencia y
respiracion.

2. Activacion de la Ruta de Emergencias (NUSE 123): Si el nifio(a)
presenta pérdida de consclencia, sangrado abundante, deformidad en una
extremidad (posible fractura) o vémito, solicitar apoyo médico de inmediato
a la linea 123.

3. Comunicacién Inmediata a las Familias: Contactar de manera urgente a
los padres o al contacto de emergencia registrado en la carpeta del nifio(a),
informando la situacion con claridad y sin generar péanico.
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4. Traslado a Centro Médico: Si se requiere traslado, un miembro del talento
humano (preferiblemente la docente titular o coordinadora) deberé
acompaiiar al nifio(a) con su respectiva copla del documento de identidad y
afiliacién a salud y péliza hasta que el familiar llegue al centro médico.

5. Reporte Oficial SDIS: La coordinacion o direccién debera diligenciar el
"Formato de Reporte de Novedades y Accidentes" exigido por la SDIS en
los tiempos establecidos, detallando hora, lugar, circunstancias, testigos y
atencion brindada.

Después

Como resultado de la actividad se fortalecié la conciencia frente a la prevencién de
accidentes y la responsabilidad compartida en la construccion de ambientes
laborales seguros.

Las participantes reconocieron la importancia de identificar riesgos oportunamente
y adoptar medidas preventivas para disminuir la probabilidad de accidentes por
caidas. '

2. SENSIBILIZACION A LAS FAMILIAS

Metodologia

La divulgacion de esta informacion se realizo de manera virtual mediante el envio
de una infografia a través de los grupos de WhatsApp administrados por las
maestras titulares de cada nivel, en donde se informé a los padres de familia cual
son las medidas que el jardin infantil toma para mitigar los riesgos de caida en los
nifios y nifias y cuales son las acciones que se proceden a realizar en caso de
presentarse un accidente de esta indole teniendo en cuenta los protocolos
pertinentes.

Antes

A través de la infografia, se reiter6 a las familias que la prevencién es una labor
conjunta. En el material visual se ilustré que el jardin garantiza una supervision
activa permanente Y la inspeccién continua de espacios para asegurar que estén
libres de obstaculos. Para respaldar esta prevencion desde el hogar, el grafico
incluyé indicaciones especificas solicitando a las familias enviar a los nifios y nifias
con ropa cémoda y calzado seguro (con velcros o cordones bien ajustados) para
evitar enredos. Igualmente, se enfalizé en la obligacién de los acudientes de
mantener actualizados los nimeros de contacto para emergencias.
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Durante

Ante caidas dosde su propla nitura (resbalones o troplezos): El recurso gréfico
oxplicd que se brinda contenclon emoclonal y primeros auxllios béasicos (lavado
con Jabén neutro en raspones o aplicaclon de frio en hematomas), La infografia
prociad que lns novedadoes de caricler leve serén Informadas de manera
proesencial a la familia al momento de rocoger al nifio o nifia, Como recomendacion
de seguridad vinculada a este momento de salida, ol mensaje en WhatsApp
recordd que, sl un tercero va a retirar al menor de la Institucién, los acudientes
obligatorinmente deben comunicar a la docente y hacer llegar carta de
autorizaclon Junto con su documento de Identidad,

Ante caidas desde otras alturas (slllas, juegos del parque, muros): La
Infografia Incluyé una alerta visual estricta Indicando que, por lineamiento de la
SDIS, el personal tlene prohibldo mover al menor tras el Impacto, con el fin de
ovitar la agravacion de posibles fracturas dsoas o leslones raquimedulares. EI
materlal llustré que ante esta emergencla se aclivara la linea 123, se contactara
de urgencia a la familia y, do requerlrse, una docente acompafiaré al menor al
contro madico con sus documentos hasta la llegada del acudiente.

3. SENSIBILIZACION A NINOS Y NINAS

Metodologla

La nctividad so desarrolld modiante una estrategla de teatro de mimos o
pantomima, en la cual la doconlo reprosontd diferentes situaciones relacionadas
con rlesgos do caldas, Los niffos y nifias particlparon como espectadores,
obsoervando y nnalizando las ncclonos presentadas,

Antons

Se Identificaron sltunclones frecuentes que pueden generar accldentes por caidas
on |n vida cotidiana de los nifios y nifias, tanto en el Jardin Infantil como en el hogar.
Entre lns sltunclones selocclonadas para la representacién se Incluyeron caminar
con lon cordones desamarradon, corer por lns escaloras, arrastrar o sublrse a las
slllas, Intentar alcanzar objelos ublcados en lugares allos y desplazarse de manera
Insagura por diferenton espacion,

Con base on astas sltuaclones se dinefid In presentaclén de pantomima,

Durante

La docente reallzd la reprosentacion de diversns escenas relaclonadas con posibles
ncoldenten por caldas,
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Durante la observacion, los nifios y nifias identificaron acciones seguras e
inseguras, manifestando emociones como sorpresa, preocupacion, curiosidad e
interés frente a las situaciones representadas.

Asimismo, participaron expresando sus opiniones acerca de cémo evitar accidentes
y reconociendo la importancia de solicitar ayuda a los adultos cuando se enfrentan
a situaciones que puedan representar peligro.

Después

Al finalizar la actividad se promovié un diglogo con los nifios y nifias sobre los
aprendizajes construidos durante la experiencia.

Como evidencia se recopilaron registros fotograficos que permitieron documentar
las emociones, expresiones y niveles de participacién observados durante la
presentacion.

Se evidencié que los nifios y nifias lograron reconocer algunas situaciones de riesgo
y comprendieron la importancia de adoptar comportamientos seguros en diferentes
contextos.

Conclusiones Generales

Las acciones de sensibilizacién desarrolladas con talento humano, familias y nifos
y nifias permitieron fortalecer la cultura de prevencion frente a los riesgos asociados

a las caidas desde la propia altura y desde otras alturas.

Las estrategias implementadas mediante infografias y teatro de mimos favorecieron

la participacién activa de los diferentes actores de la comunidad del jardin,

promoviendo el autocuidado, la identificacion de riesgos y la adopcion de medidas

preventivas orientadas a la proteccién de la integridad fisica de todos los miembros

de la comunidad.

.

ANEXOS: fotografias del encuentro con los nifios y nifias, evidencias de
pantallazos de WhatsApp de los recibidos de los padres de familia y talento
humano, firmas talento humano y padres de familia.

ELABORADO: SARA HILARION
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Gracias por
compartirnos esta
informacion que es rmuy
importante :

rMarma De Samuel Moreno
Buen dia profe,
Considero gue
prevenir las caidas
es fundamental para
proteger la salud v el
‘bienestar de los ninos.
. Con una adecuada
P supervision y espacios
Buenos dlas famihas para seguros, es posible
reducir rmuchos riesgos

tener encuenta y saber ] Jra
te informaste sy oyl ; v permitir que los ninos
ﬂ.__., oAk : jueguen ¥ aprendan de < ]

= Mensaje

l-lP..;[ o Do I
Buen dia profe
muchas gracias poer (=]

hfarmaﬂldn @ Bl s

Eilmrm BMoraeno
Tea
Y ; »L£>

-
puenos dias gracias poer
1a info Al e ay g

o rTuaas Alcdamea Hrmaey

! Tia

=1 F oot g - . —
BuceNnos dias profe, ac:r'u:rucl r.ﬁIIImE:I
claro que si hay Glas anMeqrTiod aa
que taner bastante Gl 1TovaeT ntoqg NnaisarmaoTni
responsabilicdad con Nainigo ua Givnse v siuiossl
nuostros Nnifhos para g

poder aevitar estos

accidentes
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Buen dia para todos,

Es importante tener
cuidado con los nifos,

y tener mucho mas
cuidado con sufrir
alguna caida ya que esto
puede generar raspones
o condiciones mMmas
graves.

Eithan Povoda

Muchas gracias A g
profe por la informacion
va cuando tenermos a
cargo nuestros hijos
Dios la bendiga AL s,

Dara Hurtado
BL!GHD': Dias Profes

B TCL A0
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Tu

Muy importante el terna para tenerlo en
cuenta con los nifos y nifias en pro de su

bienestar 5

Muy importante el tema ayuda a la
prevencion y mitigacion de riesgos
20211

Angely Administracion

Buenas tardes comparneras :
Un favor ahorita pasamos a entregar
una citacion de movilizacion social para
q por favor la muestren en fisico y |
via WhatsApp, por favor enviarme Jos.
pantallazos

Mil gracias

Oiga Lucia Hamirez

I 10

Gracias por la informacién y bo presentate

ningun accidente 453 p.m

bl L

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C,
Secretaria
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Correo: fundacionpepaso@gmail.com
Pepasosemillitasdeamor.ji@gmail.com
Diraccién: Diagonal 75 D Sur # 75 L 07 Santa Viviana

7. SEMILLITAS DE AMOR®
AN Administ

rativa, Alejandra, A

Buen dia companeras por favor difundir esta
informacién a las familias v que nos den su
opinion gracias.

PREvESCOn bE Calpag nmm;-ﬂmmﬂmm

o, 3 Saw (mwe sae P P —

Buen dia companeras por favor hacer lectura el
‘talento humano ¥ regalarme sus comentanos

v gracias. - P g

Esperanza Semulhitas

Td
[ Fato

Gracias companera por tal excelente
informacidn para tenerlo en cuenta para
evitar proximos accidentes e

~ Olga Lucfa Ramirez  +57 330 2138845

k! bw (Ponte los guantes y

conviértete en of Arquerc Ambilental

de la entidad! $&Y
Es importante aprender con este juego
ser un arquero amblental para seguir
transformando desde el reciclaje, para la
proteccién de nuestro medio ambiente

InL-.

KK

Buen dia el proximo 1 de junio plan
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JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE
AMOR

me' o408

- SEMILLITAS DE AMOR"s. 3
i Acfrmird strativa, Alejsrdrs, Andres Al D -

H

Gracias por lainformacion . 4, .

recireds Alvaror SerTewlLas

I. & n
Gracins por la informacidn es muy
importante realizar nuestras actividades

diarias con precaucion para prevenir
accicdentes 54T L

Gracias por la informacion, importante
para replicar y aplicar. BT T

| o
|
puchas gracias por [a informacion.

S T

Pvofe varrie Al W
En
| :
Es muy importante tener claro los
cuidados que se deben tenar para evitar B b
Yy D4 i Par 1o0a%

accidentes y también es muy importante |
tener claro & proceso a seguir en caso (ieh En YT Tt I, VY IMesrfian T @ prrves s Ko
imedickariten fr 1os nwADS W e Nifis Ukl 3 prOC s, v

Bl T

v e o |
¥ r | PR ATV B T T brevihe @ e st e
"ol i ¥ S0N o Dl los boncha ol chia

o = @ .
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Correo: fundacionpepaso@gmail.com
Pepasosemillitasdeamor.ji@gmail.com
Direccién: Diagonal 75 D Sur # 75 L 07 Santa Viviana

AL::ALnlA AYOR
DE BOGOTA D.C.
w v RCTAATE
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